
Activité Physique Adaptée 
et 

Sclérose en Plaques 



Cure thermale : (eaux minérales naturelles)

- 3 semaines : 18 j de soins thermaux 

- 2h de soins / j

- Orientation neurologique et / ou rhumatologique

- Actions de l’eau thermale et environnement pour :

� Soulager les raideurs musculaires (spasticité)

� Atténuer les douleurs

� Améliorer la mobilité

� Préserver l’autonomie du patient

� Réduire la consommation médicamenteuse

� Diminuer le stress et l’anxiété (détente psychologique)

� Favoriser la qualité du sommeil





Cure spécifique SEP : (24 patients / séjour)

Ateliers complémentaires et pluridisciplinaires dont l’ Activité Physique Adaptée (APA) :

� Prévention, Sensibilisation, Education

� Initiation, Découverte

� Dynamiser la cure conventionnelle

� Favoriser le lien social, les échanges, le plaisir à pratiquer, la motivation

� Séances de 30 min : 1 gym en piscine + 3 APA (groupes de niveau de mobilité)



ou encore STEP, Marche orientation, Tir à l’arc, Molkky, Gym sur chaise, Gym mémoire…

� Pas de réentrainement à l’effort sur appareil (tapis de marche, Motomed, vélo d’appartement…)

� Priorité aux exercices :
- combinés pour diminuer la fatigue perçue et augmenter la QDV (Halabchi, 2017)
- réinvestissables chez soi pour de l’autorééducation

� Suivi par système de vidéoconférence pour une pratique régulière
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