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D’'INFORMATION SUR LA SEP

SAMEDI 5 OCTOBRE 2019
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RES E AU Espace Téte d’Or - Villeurbanne

RHONE-ALPES

—SEP—

EVENEMENTS A VENIR....
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I i A chaque saison, sa rando...
4 RANDONNEES

RAND’AUTOMNE

Le samedi 19 octobre 2019
Drome/Ardéche (Mercurol —07)

RAND'HIVER

Le samedi 8 fevrier 2020
Isere/Haute-Savoie, (avec Antenne Réseau SEP Annecy)

RAND’PRINTEMPS

Le samedi 4 avril 2020
Ain (Pérouges — 01)

RAND’ETE

Le samedi 20 juin 2020
Ain (Dombes —01)




Activités Physiques Adaptées

En partenariat avec ABC Prevention Sante — LYON

3 CYCLES D’ACTIVITES

MOBVI'LIBRE & 11

Aisance au déplacement, equilibre

De novembre 2019 a février 2020
12 seances de 1h00, les jeudis a 18h00

PEP’S &

Prevention, Equilibre, Posture, Stretching

De Mars a Juin 2020
12 séances de 1h00, les mardis, horaire a définir

CARDIO BI’'SEP’S 4

Circuit training seul et en binome

De Mars a Juin 2020
12 seances de 1h00, les jeudis a 18h00
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Méditation Pleine Conscience

{3

Approche psycho-corporelle

9 séances de septembre a novembre
1 groupe : 8 patients

Hypnose

6 séances a partir de janvier 2020
1 groupe : 6/8 patients - Mardi matin

Sophrologie

Dates a venir (printemps 2020)



SEP et Ski
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En mars 2020

p « Remonte la pente »

COUVERTE.

DUSKIADAPTE
POURLESPERSONNES
ATTEINTESDE
SCLEROSE EN PLAQUES

<
VENDREDI 22 MARS 2019 Wion

Station de ski de PEISEY VALLANDRY

TANDEMSKI GUIDE - ATELIERS SKI ASSIS AUTONOME -
ATELIERS SKI DEBOUT ADAPTE - DECOUVERTE DU SNOOC
DESHATTH

SUR PLACE STANDS 3 INFORMATION SEP, ACTIVITES & MATERIEL ADAPTE / REPAS COMMUN SUR RESERVATION
www.ligue-sclerose.fr / www.sep: bl hone-alp

Pour tout renseignement et réserver : 01. 72 68 13 14
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La SEP expliquee aux enfants

SAMEDI 6 JUIN 2020

Matinée d’information destinée aux enfants de patients
atteints de SEP pour mieux connaitre la maladie

Entrée gratuite pour les enfants participants et les parents accompagnants

Parc des Oiseaux
01330 VILLARS LES DOMBES
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Le programme ETP
« ACt'SEP »

Le programme Act’'SEP s’adresse au patient dont le diagnostic de sclérose
en plaques est confirmeé, peu importe la forme de SEP et a toute phase de
la maladie.

= Des séances individuelles et/ou collectives par thématique

= Un programme personnalisé

= |a possibilité d’inclure un proche
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Education Therapeutique en groupe

T GROUPES D’ECHANGES A THEMES
A L’HOPITAL NEUROLOGIQUE

Les prochains ateliers ETP :

U « Grossesse » : Vendredi 8 Novembre (toute la journée)
O « Reconnaitre et gérer une pousseée » : Jeudi 21 Novembre

O « S’initier a la psychologie positive » : Jeudi 12 Décembre



{odsundy @ jnoE)

GRABYI D4ION B SIBI| NN SUET
LUSLETTivD
Jpushi-nys@s|sbauninm

¢ JUOEE0|Ues ua boliduasy) g

NS MBS - ZOL-L0) 831185
nﬂuuﬂ A0) - Gaadiuzg

NOHE 00565

|@uld pdoa@|nog .m.m

uofi1 ap anbiBajoinan (D}idoH,| ¥

610C JHEW3IAON @ 31

435 o) 8p |8 855855046 D) Ap
S|aUUaIssalesd 5ap 3840
Jabuoyss g4 alpuaiddo Zausp

-

OEY9L B Yo Bp

adnolb ap
si3)340

Uofi1 8p 435 Jedx3 suusd s od s9sIUDBIO

UOI}DWIojU|,p @9uinor

SaNOV1d N3 3S0OH31DS

I

INN DIAV

3SSISSOHO VS
JYAIA 13 HIOAIYd




b=
s
BUGIZWG B3R oo nBay «
uaipnent np uenosuoblg -
ESLIG) SAP UOIDELIOL] « i
BNB110} O] 8D UDYEED) - BI55UISEUD B JUBLIYINGITY »
435 #p 500 Ul assassodb ap IAINGg «
anfojoyafcd HBWWENSE 3w 1@ 855355040 D) AN5 53|EAPURE SUDIJDWAoY] «
alradriayobie aon-87 Al Jed auuy sisisauiseu JeAnog 4g 8] 18
SLNIYYE 30 NIIQILONT 37 Sula I sge-anboereufit
HEF TR wa)gepadng id 8] Jod aujuy
LNIWIHING22V 13
FSEITSOHD W 30 LNIWITNGEID 37
T ARANy
Jaunalaqg
YEL
Jaunalap-ypad g
/o l1anazy

Ye0

PUD) S USWE|ID] NR SFIdE)y .
JUBLLE DY .
i_—i_.:_.._:m zbood |2 aqs0 np SUIBS -

Hal alia-ahos 1smn mu_..r_.ﬂ___._.__-v_.ﬂ B e

anfoinay SoIpoJpuy Jg M Jod awjuy

HOSIVIH ¥ ¥ HNOLIY 37

PG BE SUBLE) El) 8P US| S8 .
1§ danayy

253855040 D) JUDLNE 35 O 8D UDINOAT .
435 o) ins sejoieuel SUG|jBLWIOJU|

asloicunay NNy 44 @ Jod swiuy

W

435 13 355355049 FHLNI SNOILDVHILNI 537
LAY




| pl—

En pratique ?

= Parlez en a votre neurologue !

= Contactez le Réseau Rhone-Alpes SEP !

Réseau Rhone-Alpes SEP
Service de Meurologie A
G.H.E. - Hopital Neurclogique
5g Boulevard Pinel
69677 Bron Cedex

Téléphone
du lundi au vendredi de 8h a 16h30
fermé le mercredi aprés-midi

0472681314

Email
infirmiere@rhone-alpes-sep.org
psychologue@rhone-alpes-sep.org

Informations
disponibles sur notre site internet
www.rhone-alpes-sep.org
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Journée Nationale des Aidants - Lundi 7 octobre 2019

_ Journée Nationale des Aidants
r Y Le lundi 7 octobre 2019

o

S :F,__Les Fenoltes De 9h30 a 16h30*

"\, & APF France handicap

| .

*Inscription possible a fout ou a une partie de la joumée

Quoi ?

Dés 9h30 : Accueil
De 10h30 a 12h30 : 1% diffusion du Webdocu « Ma chére famille »,
suivie d'un debat avec le realisateur

De 12h30 a 14h30 : Faisons plus ample connaissance autour d'un
Cocktail déjeunatoire

De 14h30 a 16h30 : Atelier « Prendre soin de soi par la naturopathie »

Ou ?
A la Délégation APF France Handicap

73 rue Francis de Pressensé a Villeurbanne o i
Métro A, amét République

Inscrivez-vous avant le 27 .E&FE?EIT!LZ"I e,
marjorie. marin@apfB9 assao fr
0472430477
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RETROUVEZ TOUTES LESINFOS :

> au niveau du stand du Réseau

EEEEEEEEEEE

~ sur notre site internet : e
di 1e]
www.rhone-alpes-sep.org sur e site.

> sSur notre page Facebook : n
https://www.facebook.com/reseaurhonealpessep
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Pour étre toujours informeé des actualités du Réseau,

Pensez a adhérer !

Bulletins d’adhésion disponibles
sur le stand du Réseau

Adhésion gratuite



Journée d’information SEP
Les ateliers proposés apres la pause

Des 16h30

ATELIER 1 : Salle MEXICO
Que penser des régimes alimentaires dans la SEP

ATELIER 2 : Salle CARACAS BRASILIA
Fatigue et vie quotidienne

ATELIER 3 : Salle TORONTO
Favoriser la communication (destiné aux proches)

21eme Journée Rhénalpine d’'information sur la sclérose en plaques, 05 octobre 2019, Villeurbanne
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Le Réseau Rhone-Alpes SEP remercie :
les associations pour leur participation
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Le Réseau Rhone-Alpes SEP remercie :
les laboratoires pour leur soutien

#Biogen medDay
MERRCK !) NOVARTIS

SANOFI GENZYME v tEWCI ‘



