
      

 

Pour quoi ? 

- S’informer sur les sujets qui vous préoccupent en tant qu’aidant : 

dossier MDPH, PCH, succession, tutelle, curatelle, mandat de 

protection future, relation aidant/aidé, aides techniques, gestion 

du stress, etc. 

- Partager votre expérience d’aidant  

- Echanger des "bon tuyaux" entre aidants 

 

Comment ? 

Des formations de 2 heures (mardi de 14h à 16h) dans un cadre 

convivial. 

Voir plannings bimestriels du "mardi des aidants"  

pour les dates, thèmes et intervenants. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Par qui ? 

Chaque formation est animée par un professionnel expert sur le 

sujet (juriste, psychologue, ergothérapeute, etc.). 

 

Comment s’inscrire ? 

L’accès est gratuit, sur inscription préalable auprès de la 

coordinatrice des Fenottes : 

coordinatrice@apf69.asso.fr 

04 72 43 04 77 (accueil SESVAD) 

 

Où ? 

Voir plan ci-après. 

Au SESVAD 

Salle de réunion vitrée en face de vous en entrant dans la cour 

10 rue de la Pouponnière 

69100 Villeurbanne 

FORMATIONS POUR LES AIDANTS FAMILIAUX 
Par le service des Fenottes de l’APF 



      

 

  

 


