
 

 

LES FORMATIONS 

Un mardi par mois : 

Date Thème Intervenant 

 19 septembre 
 

De 14h30 à 16h30 

 
 

Initiation à la Médecine Traditionnelle Indienne 
 

- présentation des grandes lignes de la MTI 

  - présentation de la propriété des aliments et leur 

influence sur la santé 

- exemple d’adaptabilité des aliments en fonction de 

sa constitution 

Aurélie Longepé, 
Professeur de Yoga 

thérapeutique  
 

 Selvam,  
Médecin Indien 

03 octobre 
De 14h à 16h 

 
Les différentes aides de la MDPH 

 
Présentation de la prestation de compensation du 

handicap, l’allocation adulte handicapé et autres 

aides qui y sont liées. 

 

 
Dominique Thirry, 
Directrice de Juris 

Santé et juriste 

spécialisée en droit 

des activités 

médicales et 

psychosociales 

 

 

LA SOPHROLOGIE  
 

Un mardi par mois de 14h30 à 15h30 : 

12 septembre et 17 octobre 

 

LE GROUPE DE PAROLE  
Un mardi tous les 2 mois de 10h30 à 12h : [subordonné à un nombre d’inscrits suffisant] 

 

Inscriptions : 04 72 43 04 77 / coordinatrice@apf69.asso.fr 

www.fenottes-apf.fr 

Septembre - Octobre 2017 

LE MARDI DES AIDANTS 

Des Fenottes de l’APF 


