
Une cure thermale personnalisée
En complément de votre cure, bénéficiez d’une prise en charge globale à travers des ateliers adaptés 

à votre pathologie, encadrés par des professionnels de santé.

1 2 3
S'informer 

et échanger
S'approprier les bonnes pratiques  : 

relaxation, mémoire etc...
Améliorer et préserver 

sa motricité

 LE +
Pour les "Primo curistes", dans le cadre de la première cure vous bénéficiez également d’un :. Bilan initial afin de déterminer les objectifs à atteindre . Bilan final mesurant l’efficacité du programme réalisé

. 2 séances de Musicothérapie (protocole Music-Care®) . 1 séance de Sophrologie. 1 atelier remue-méninges (atelier mémoire). 1 atelier Ergothérapie 

LES DATES 2018**

.15 mars au 04 avril .06 avril au 26 avril .27 avril au 17 mai .23 mai au 12 juin.14 juin au 04 juillet .05 juillet au 25 juillet .28 août au 17 septembre .19 septembre au 09 octobre .11 octobre au 31 octobre .02 novembre au 22 novembre 

* Forfait non pris en charge par la Caisse d’Assurance Maladie. 
Primo curiste : première participation à une cure spécifique. Curiste confirmé : ayant déjà participé à un programme spécifique.

** Nombre de places limité.

THERMES DE LAMALOU-LES-BAINS
Avenue Georges Clémenceau - 34240 Lamalou-les-Bains - 0825 825 007 - lamaloulesbains@chainethermale.fr

CURE SPECIFIQUE SCLEROSE EN PLAQUES
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. 1 conférence médicale . 1 séance de gym en piscine. 3 séances d'Activités Physiques Adaptées

140 €* 
PRIMO CURISTE

125 €* 
CURISTE CONFIRMÉ


