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LE DEFI SABLE SOLIDAIRE EN PELOTON

C’est pour nous:

Un défi sportif :

A bord. de notre 4x4, notre objectif sera de rallier I’étape du jour a I'aide d’un road book, d’une
carte et d’'une boussole, en respectant les différents contréles de passage. La notion de vitesse
n’est pas retenue. Le classement est basé sur deux criteres principaux : l'orientation dans le .
désert et le franchissement des dunes. Nous aurions aussi pu faire ce raid a bord d’un buggy, d’un
SSV, d’un quad ou d’une moto. Mais pour nous, le 4x4 s’avérait étre le véhicule le mieux adapte

I ,.
et le plus sur.

- Un défi solidaire:
. Au travers de ce rallye, nous souhaitons nous associer a la lutte contre la sclérose en plaque, qui -
“..nous touche plus particuliérement en tant que malade et soignante. Nous voulons porter un

message conjoint d’espoir et de combativité pour rendre plus fort et plus vivant I'esprit d’e
Ig_s_ malades et chercheurs ont tant besoin.

nitaire :

Nous allons apporter du matériel scolaire, vétements, jouets et produits d’hygiéne qui sero

s sur place en personne aux familles dans le besd'ﬂ,ﬂ’a sous la supervision de l'organis
nts du désert ». www.enfantsdudesert.org.


http://trophee-roses-des-sables.net/files/2015/01/23774754.jpg

Le trophée Roses b Le parcours 2015:
des Sables est le }[‘3? Comme chaque année, le parcours
| d I . "N demeurera secret ! Les Roses
pius gran rallye : découvriront chaque tracé au
féminin d’Europe ’ moment de la remise du roadbook,
en général le jour méme de |'étape.
avec plus de 400 Rm e D R % t.J bl_r{
femmes au départ OSESdcssab’es este certains passages obligés.
pos” T 1Y s Aprés un départ a Ciboure, les
de l‘édition 2014. (rd 54y motos - quady Roses traversent [|'Espagne puis

rejoignent le Maroc via le détroit de
Gibraltar. Une fois le pied posé sur
le sol africain, elles font route ve
le sud, direction Errachidia pour u
premier bivouac, puis la régi
Merzouga, célebre pour ses dun
ocres, les plus hautes du Maroc.
Pour les 15 ans, l'organisation

'LE TROPHEE DES ROSES DES SABLES [ i e

Cette compétition
est issue de |la
pure tradition des

“ rallyes raids

africains.

afin de sensibiliser les partenaires et concurrentes et en vue de sout
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LA FONDATION ARSEP

Mieux comprendre pour mieux aider
Reconnue d’utilité publique, elle soutient la recherche sur la sclérose en plaques
Elle ne fait appel qu’a des dons privés et ne percoit aucune subvention. Elle est »

- gérée par un conseil d'administration composé de 12 membres et posséde un
Comité Médico-Scientifique de 24 cliniciens, chercheurs européens reconnus

comme experts dans leur domaine.

Ses 3 missions: %

i s équipes de recherche qui étudient cette pathologie ' r S e
ormer le public sur les avancées médicales, thérapeutiques et scientifiques

- Sensibiliser le grand public grace a sa marque sportive "Solidaire En Peloton" fondation
%ﬁes:

- 1 seule fondation en France dédiée a la recherche sur la sclérose en plaque

....

de recherche soutenus par an
en 20

on du public

3 3
e e

i B

blique, la Fondation ARSEP ne fait appel qu'a des do_nigg'v e
agree par le Comité de la Charte pour des dons en confiance.
¥

v

.
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SOLIDAIRES EN PELOTON

Et si se lancer des défis l V4
et les relever évitait de tomber ? -

Pas de recherche de performance, juste la
détermination a exprimer plus fort la promesse

————

de vaincre ensemble la Sclérose en Plagques portée
par la marque sportive de la Fondation ARSEP :

A A 5"{
5%'#’3 gigtﬂﬂ

Rejoignez la communauté - contactez solidairesenpeloton@arsep.org
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SEP (SOLIDAIRES EN PELOTON) CONTRE SEP (SCLEROSE EN PLAQUES)

CE N’EST PAS SEULEMENT UNE IDEE, UN CONCEPT OU UN SLOGAN,
c’est une réalité qui s’affiche en actions et qui se vit a travers les vraies valeurs du sport que sont la solidarité,
le partage, le désintéressement, I'enthousiasme, la modestie... et la bonne humeur.

e S

sohdalresl (s

MARQUE D’ESPOIR ET DE SOLIDARITE, SOLIDAIRES EN Exipelolo
PEhOTON GRACE AU SPORT, RASSEMBLE LENERGIE ET LA
— ATIVITE DE TOUS, MALADES OU NON, POUR FAIRE

%CER LA RECHERCHE SUR LA SCLEROSE EN PLAQUES
OBJECTIFS DE LA MARQUE :

> Collecter des fonds au profit de la fondation Arsep, et donc de
ensibiliser le puBIic alasep
voir les bienfaits du sport gy

espoir aux personnes touchées par la sep

-

Arsep e @ ‘\X] SOIIdan‘es I ' /4
I_) ILL‘J\II ( uJ ﬂ 'A En Pe

Participer aux actions sportives et lutter contre la sclérose en plaques
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C’EST QUOI LA SCLEROSE EN PLAQUES

- B Pt

la sclérose en plaques est 90 000 personnes en France 3/4 des malades en
une maladie neurologlque sont atteintes de sclérose France sont des femmes
en plaques dont 700 enfants

S
[ (L
/ﬁ* 25 2> 35
Symptome variés, souvent ‘% .—.

invisibles : extréme fatigue,

problémes de concentration Maladie du jeune adulte Aucun traitement ne guérit
et de mémoire, troubles principalement diagnostiquée la maladie
sensoriels et de la marche entre 25 et 35 ans

AUCUNE GUERISON TOTALE, SEULS DES TRAITEMENTS
RALENTISSENT LEVOLUTION DE LA MALADIE.

Pictogrammes : source UNISEP
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L'EQUIPAGE

Yasmina BOULAND

Chef de projet et pilote

«Malade de la sclérose en plaques depuis 2 ans, j’ai a caeur de relever ce défi sable. C’est pour moi l'occasion de vivre
une expérience fabuleuse et de communiquer autour de la maladie. C’est en accompagnant Thibaut Vauchel Camus
dans son défi voile au cours de la 10¢ édition de la route du rhum 2014 destination Guadeloupe, que j’ai découvert
le plaisir de m’investir dans un projet solidaire et sportif, source d’énergie et de vie.

Moi qui puise mes racines dans le sol saharien, avec mon prénom en héritage, je suis agréablement surprise que

ce soit ma maladie qui m’ameéne a ce retour aux sources!

R
“m
C’est encouragée par mon neurologue, que je me lance dans ce rallye des roses des sables. Je veux montrer qu’il est -y
possible de vivre autrement avec cette maladie qui est le plus souvent invisible et néanmoins présente ». -

J— o —
—-

..Audrey AUZOUX

""Chef de projet associée et Copilote =

« Infirmiére depuis 10 ans j' avais envie d'une expérience inédite et sortant des sentiers battus. C'est alors que
rencontre Yasmina qui me propose de rejoindre son projet : rallier St Malo au dunes du Maroc. €
son enthousiasme et son envie de profiter de chaque instant me rappellent mes principes de vie.
L'alchimie se fait et nous voila parties dans cette folle aventusg A travers cette expérience humaine, féminine et

sportive nous voulons apporter un message d'espoir aux-p@dients atteints de sclérose en plaques ».
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CONFIRMATION DE VOTRE PRE-INSCRIPTION
15" TROPHEE ROSES DES SABLES
Du 7 au 18 octobre 2015

Trophée & 4 ;
05es des sables ~ YasminaBouLAND

Aventure féminine ARER N NGEY
4x4 - ssy - motos - quads

Ciboure, le 4 mars 2015

Bonjour,

A

FELICITATIONS ! .
Vous étes préinscrite au 15°™ Trophée Roses des Sables.

Votre numéro d’équipage est le 302

Bienvenue dans le monde des Roses, vous faites a présent partie des privilégiées qui
accédent, grace aux codes qui vous ont été envoyés par email, au Club des Roses via I'espace
participante du site officiel du Trophée Roses des Sables : www.trophee-roses-des-sables.net

Ceci vous permettra d’étre en contact avec les autres équipages inscrits, de connaitre les
« ficelles » et astuces pour le financement de votre rallye, etc...

Nous sommes, ne Foubliez pas, a votre disposition tout au long de I'année pour toute
information complémentaire.

A trés bientdt sur les pistes de 'aventure !

L"équipe d’organisation
r— TROPHEE ROSES DES SABLES
Désertours, 35 TUe Je la Tour - BP 331
64500 C/BOURE. 161,05 59 47 AT 47
WWW trophee-rosas-des-sables com
LiC 064110022

TROPHEE SABLES

DESERTOURS —3 rue ce I Tour 8P 331 — 64300 OBOURE — France
Tei:$33(0)3 35 474747/ Fax: 433 (03 39 4747 46

Email - .com /
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SOUTENEZ NOUS!

DEVENEZ PARTENAIRES !

Pour participer nous avons besoin de vous

_— —_ IMAGE il
On s’y engage de trois facons : VALEURS

_— HUMANISTES
- En Numéraire
m{nent du projet (aux alentours SOI_IDADI
€). Uexcédent des fonds récoltés :
| AVENTURE COL v

égralement reversé a la fondation
‘RSEP

ADIE

-

- En Nature £- MD S \
2 ipements, pieces mécaniques ...etc. - (POS N N
o N
esert. rournitu — (e <o TR

~RECHERC
DEDUCTION FISCALE

LES RAISONS

laires, produits d’hygiéne ...etc.

ap—

aphisme, formation en s
, pilotage et orientation...etc. » % 2
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%= DEFI SABLE
SOLIDAIRES EN PELOTON

Contact: Defisable.sep@gmail.com 3

= | -

Suivez nous sur Facebook: défi sable solidaires en peloton
—

Yasmina BOULAND Audrey Auzoux-Drouet
73 3258 06 12 21 65

‘D 3\} 'A Solldalresl ls I

Enpelo

Partlmper aux actions sportives et lutter contre la sclérose en plagues
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