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ENSEMBLE 5o
AVANCONS b:: 9hoo

Parc Paul Mistral

9h - 10h30  Retrait des dossards & ateliers.

Forum des associations sportives adaptées.

10130 Top départ des 20 minutes contre la SEP.
Marcher, courir, avancer pendant 20 minutes sur un
parcours adapte.

114 Tirage au sort tombola.

11430 Conférence des professionnels du sport adapté, et par
les neurologues sur les bénéfices des activites physiques
dans la SEP & témoignages de patients.
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