
   

                        

www.fenottes-apf.fr  

SOPHROLOGIE 
Du mardi soir 

Mardi 07 janvier 
De 18h30 à 20h00 

 
En salle de réunion 

Jean-Michel BAVEREL, sophrologue, diplômé 
de l’IPEES 

GROUPE DE 

PAROLE 

Mardi 14 janvier 
De 10h30 à 12h  

 
En salle de réunion 

 

Justine Grange-David, psychologue 

clinicienne 

 

 

SOPHROLOGIE 
2ième mardi du mois 

Mardi 14 janvier 
De 14h00 à 15h30 

 
En salle de réunion 

Jean-Michel BAVEREL, sophrologue, diplômé 
de l’IPEES 

ATELIER 

Mardi 21 janvier 
De 13h30 à 15h30 puis de 

17h30 à 19h00 
 

En salle de réunion 

La galette des Fenottes 

En présence d’élèves d’une école de dessin, 

qui viendront vous présenter notre 

partenariat sur 2020 

 

SOPHROLOGIE 
Du mardi soir 

Mardi 04 février 
De 18h30 à 20h00 

 
En salle de réunion 

Jean-Michel BAVEREL, sophrologue, diplômé 
de l’IPEES 

SOPHROLOGIE 
2ième mardi du mois 

Mardi 11 février 
De 14h00 à 15h30 

 
En salle de réunion 

Jean-Michel BAVEREL, sophrologue, diplômé 
de l’IPEES 

FORMATION 

 

Mardi 18 février 
De 14h00 à 16h00 

 
En salle de réunion 

Les mandats de protection future, 

Dominique Thirry, Consultante - Juriste 

spécialisée en Droit de la Santé 

Inscriptions : 04 72 43 04 77   aurelie.magazzeni@apf69.asso.fr  

Janv-Fev 2020 

LE MARDI DES AIDANTS 

Des Fenottes de l’APF 


