
   

                        

  

SOPHROLOGIE 
Du mardi soir 

Mardi 24 mars 
De 18h30 à 20h00 

 

Jean-Michel BAVEREL, sophrologue, diplômé de 

l’IPEES 

GROUPE DE 

PAROLE 

Mardi 17 mars 
De 10h30 à 12h  

 

 

Justine Grange-David, psychologue clinicienne 

 

SOPHROLOGIE 
2ième mardi du mois 

Mardi 10 mars 
De 14h00 à 16h00 

 

Jean-Michel BAVEREL, sophrologue, diplômé de 

l’IPEES 

ATELIER 
Mardi 17 mars  

De 14h00 à 16h00 
 

Des étudiants de l’école Emile Cohl viennent à 

votre rencontre pour faire de vous les futurs 

héros de la Bande Dessinée des Fenottes. 

Et pendant ce temps, nous réfléchirons ensemble 

à la préparation d’une Auberge Espagnole. 

SOPHROLOGIE 
Du mardi soir 

Mardi 07 avril 
De 18h30 à 20h00 

 

Jean-Michel BAVEREL, sophrologue, diplômé de 

l’IPEES 

SOPHROLOGIE 
2ième mardi du mois 

Mardi 14 avril 
De 14h00 à 16h00 

 

Jean-Michel BAVEREL, sophrologue, diplômé de 

l’IPEES 

ATELIER 

 

Mardi 21 avril 
De 14h00 à 16h00 

Départ à 14h00 du SESVAD 
ou RDV à 14h30 au Café 
Asso de la MIETE 150 rue 
du 4 aout à Villeurbanne 

Visite d’un Fab’Lab’ : le tactilab’ 

Vous avez tous en tête le petit objet qui pourrait 

vous faciliter la vie et celle de votre proche … 

mais personne ne l’a encore inventé. Venez voir 

comment le créer … 

Inscriptions : 04 72 43 04 77   aurelie.magazzeni@apf69.asso.fr  

Mars-Avril 2020 

LE MARDI DES AIDANTS 

Des Fenottes de l’APF 

www.fenottes-apf.fr 


