Le Réseau Rhone-Alpes SEP

Depuis 2007
3137 Patients adhérents
859 professionnels
131 aidants

Trois antennes :
y Grenoble, Saint-Etienne et Annecy



Infirmieres ‘ Psychologues ‘ MPR

Lyon : Sophie WELLENS, Pr Sophie JACQUIN COURTOIS,

Lyon : Maylis de FRANQUEVILLE. Ariane SANCHEZ. Dr Marie-Caroline POUGET
Grenoble: Sabrina ROSELLI, Grenoble : Marie LABROSSE.
Marjorie WILQUIN, Annecy : Genevieve BETEND DIT BON.
Annecy : Christelle MOTTIN,
Mélodie FOREST, Aurélie VUILLERME .
/ Patients experts

Audrey Auchard
Géraud Paillot
Ivan Morel
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\
Neurologues
Lyon : Dr Laurence GIGNOUX,
Dr Amandine BENOIT.
St Etienne : Pr JP CAMDESSANCHE

RES E AU Grenoble : Dr Olivier CASEZ
RHONE-ALPES Annecy : Dr Nathalie MOREL
—SEP—

‘ ‘ Assistant social

Assistante de coordination Gérald LANGLET

Béatrice DUBOIS Secrétaire
Sylvie MARTEL



AN NI N U NN Y U N N

Continuité des actions Réseau en période COVID :

Beaucoup de télétravail puis reprise progressive en juin du travail sur site
Téléconsultations Psychologues et neuropsychologues

Téléconsultations médecin du travail

Téléconsultations assistant social (permanence mercredi matin)
Coordination des flashs a domicile

Reprise des permanences sociales : Annecy et Chambéry

Reprise depuis mi-juin des consultations multidisciplinaires, le vendredi
Mise a jour fréquentes du site internet

Envoi de mails avec fiches, exercices a domicile

Flash infos corona et SEP J\_/
24



DE NOUVEAUX PROIJETS pour les patients :

v APA en ligne

Groupe Santé VISIO : pour des personnes avec une station debout
limitée (groupe «assis») : le lundi de 11h a 12h

Groupe Tonic VISIO : pour des personnes sans limitation importante
(groupe « debout ») : le jeudi soir de 18h a 19h

v ETP groupe en visio
v’ Sophrologie en visio

v DISPOSITIF Aide au maintien dans 'emploi
= DISPAM



Conversion des journées destinées aux patients sur format a distance :

v’ Journée Rhénalpine d’Information SEP du 26 septembre
v’ Ecole de la SEP pour patients nouvellement diagnostiqués

Des reports 2021 :

v’ Journée des enfants de patients SEP Parc des oiseaux

v Groupe hypnose

v’ Prévoir et vivre sa grossesse (Journée ETP C2RC Réseau)
v' Randonnées saisonniéres

v’ Journées SKI



Pour les professionnels

v’ Concertation en visio sur dossiers complexes

v’ Diffusion documents site pro

v' Réunion formation Kinésithérapeutes reportée

v' Bulletin infirmier trimestriel

v Coordination Régionale sur les projets, entre réseaux

v' Formation congreés a distance : ECTRIMS 2020 J\_/
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On n’oublie pas les aidants !

II CENTRE
MEDICAL
GCGERMAINE
REVEL

Mardi 6 octobre 2020

Résultats d’'une enquéte aupres

le service des Fenottes, du SESVAD APF France handicap, des aidants
organise la

Lundi 05 octobre

Dispositif d'accompagnement
Journée Nationale des Aidants 2020 des aidants

Vous serez accueillis dés 09h30, en toute convivialite, au palais du travail

de Villeurbanne. L'ensemble de la journée a éte préparé en tenant compte ECOUTE
INFORMATIONS SOUTIEN DETENTE

de lactualite sanitaire, afin de tous vous accueillir dans les meilleures
conditions.




GARDONS LE LIEN :

> sur notre site internet : Replay de la Web
www.rhone-alpes-sep.org Conférences

FAQ

2

»sur notre page Facebook : 0 _
https://www.facebook.com/reseaurhonealpessep n k(‘

RESEAU
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Pour étre toujours informé des actualités du Réseau,

Pensez a adhérer !

Bulletins d’adhésion disponibles sur
le site du Réseau :
www.rhone-alpes-sep.org

Ou
En appelant le secrétariat : .
04-72-68-13-14 S (

=
Adhésion gratuite ka\
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MERCI AUX ORATEURS :

v'Pr Sandra Vukusic

v'Dr Francoise Durand Dubief
v'Mme Ariane Sanchez

v'"M. Géraud Paillot



Le Réseau Rhone-Alpes SEP remercie
pour leur soutien :
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Les associations de patients en Rhone-Alpes
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